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Enligt Avtal om samverkan i Sjukvardsregion Mellansverige ska en arlig aktivitetsplan knytas
till Samverkansndmndens verksamhetsplan. Aktivitetsplanen sorteras utifran avtalets
fokusomraden.

Aterrapport aktivitetsplan 2022

Kunskapsstyrning

e Utveckla och implementera sjukvardsregionalt enligt det nationella systemet for
kunskapsstyrning inklusive personcentrerade och sammanhallna virdférlopp
tillsammans med kommunerna.

Samtliga regioner i Sjukvérdsregion Mellansverige har under hdsten fattat
politiska beslut att stélla sig bakom den nationella rekommendationen f6r
utveckling av nationellt system for kunskapsstyrning 2023-2027.
Néamnden fick information om rekommendationen pa sitt septembermaote,
liksom en rapport om nuldget gdllande uppbyggnad av den
sjukvérdsregionala nivan.

Sjukvérdsregion Mellansverige har under dret fortsatt stodja de fyra
nationella programomraden (NPO) som sjukvérdsregionen har virdskap
for; Aldres hilsa, Hjirt- och kérlsjukdomar, Akut vard och Oron-, nisa-
och halssjukdomar. Omréden dér stodet behover tydliggdras och
utvecklas, ex. HTA-analyser, har identifierats. Utdver det kontinuerliga
stod som givits under aret har planerade néatverkstraffar hallits och stod 1
arrangerandet av nationella webbinarium och ldrandeseminarium har
givits.

Kunskapsstyrningsgruppen har under varen haft dialogmdéten med ett
flertal sjukvardsregionala programomraden och samverkansgrupper, med
syfte att identifiera eventuella samverkansomraden och undvika
parallellarbeten.

e Uppfoljning och analys av medicinska resultat,
med syfte att forbittra kvaliteten och jamlikheten av varden 1 sjukvardsregionen

Under éret har en sjukvérdsregional samverkansgrupp (RSG) for
strukturerad vérdinformation bildats. Gruppen ska samordna regionernas
arbete for en mer enhetlig informationsstruktur. Det dr en avgorande del 1
att skapa forutsattningar for en jamlik, effektiv och kunskapsbaserad vard.
En nationell samverkansgrupp Data och analys har bildats under éret.
Gruppen fokuserar pa uppfoljning, analys och kvalitetsregister.
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Det sjukvardsregionala arbetet kopplat till gruppen har under éaret bestatt 1
att strukturera samverkan for att sdkra informationsutbytet mellan
nationell och sjukvardsregional nivé.

e Stodja fortsatta hdlsofrdmjande och forebyggande atgérder via
Sjukvardsregionalt programomrade Levnadsvanor och Regionalt
Cancercentrum.

Sjukvérdsregionalt programomriade (RPO) Levnadsvanor och Regionalt
cancercentrum har fortsatt sin samverkan under aret.
Vérdprocesskoordinator for Cancerprevention Mellansverige ar ordinarie
ledamot i RPO Levandvanor.

RPO Levnadsvanor utgdr en viktig lank mellan den nationella och lokala
nivén i1 kunskapsstyrningen for att uppna en hilsoframjande och
forebyggande hilso- och sjukvard. RPO Levnadsvanor ér ett forum for
erfarenhetsutbyte dir regionerna ldr av varandra och stirka det
sjukvérdsregionala samarbetet.

Verksamhet och utveckling

e Stddja arbetet med nationell nivastrukturering av hilso-och sjukvard och
utveckla samverkan kring nationell hogspecialiserad vird pa sjukvérdsregional
niva.

Néamnden har fortlopande informerats om processen for nationell
hogspecialiserad vard (NHV). I enlighet med den sjukvérdsregionala
rutinen for NHV har regionerna delat synpunkter och nar mojligt arbetat
fram likalydande remissvar. En sjukvirdsregional Samverkansgrupp for
Nationell hogspecialiserad vard har skapats. Dir informeras
representanter frin alla sju regioner om den fortlopande NHV-processen
och diskussioner fors om det sjukvirdsregionala perspektivet pa kort och
lang sikt. Region Orebro lin har under dret ansdkt om ett NHV-tillstdnd
och Region Uppsala om fjorton, varav fem énnu ej tilldelats nagon region.
Region Uppsala har under aret beviljats fem tillstand.

e Utveckla erfarenhetsutbytet i regionernas arbete med God och néra vérd i
regionerna

Under éret har nédtverket for God och Néra vard kopplats till
Ledningsgruppen. Nétverkets uppdrag dr att utveckla samverkan och dela
erfarenheter 1 arbetet med God och Néra vérd inom regionerna i
Sjukvérdsregion Mellansverige, och samverka 1 fragor frdn nationell niva.
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Natverket redovisade utvecklingen inom regionernas arbete med God och
Néra vard pa nimndens decembermdéte, da dven ledning och styrning av
komplexa system diskuterades.

e Fortsatt samverkan utifran erfarenheterna av coronapandemin
Samverkansndmnd, regiondirektdrsgrupp och ledningsgrupp har
kontinuerligt diskuterat pandemirelaterade frdgor pa sina moten.

e Utveckla forskningssamverkan inom sjukvardsregionen

Under 2022 har Forskningsradet beslutat tilldela medel till 45
forskningsprojekt, samtliga av dessa har till syfte att generera kunskap
som bidra till en evidensbaserad och jamlik hélso- och sjukvarden och alla
studier sker 1 samverkan mellan minst tvé regioner i Mellansverige. Flest
forskningsprojekt sker inom det av Samverkansndmnden prioriterade
omradet ’prevention”.

Flera nitverk med syfte att facilitera forskning finns etablerade inom
forskningsradets verksamheter sdsom forskningssjukskdterskenétverk,
juristndtverk, statistikerndtverk, forum for medicinteknik etcetera. Dessa
nétverk verkar bland annat for uppbyggnad av gemensamma riktlinjer for
kliniska studier, hog kvalitet, datasidkerhet och forskningssamverkan.
Flera utvecklingsprojekt har bedrivits, exempelvis har det under aret
pabdorjats arbete med en onlinetjdnst i realtid for att visa
befolkningen/patienter vilka kliniska studier som pégar
sjukvérdsregionen. En kartlaggning av pdgaende sjukvardsregional
samverkan har skett under 2022 som visar att samtliga sju regioner har
pagéende forskningssamverkan med de andra regionerna i Mellansverige.

e Fortsitta utveckla arbetet med sjukvardsregional nivastrukturering.
Struktureringen av varden ska sikerstélla en god arbetsfordelning mellan
universitetssjukhus och ovriga sjukhus.

Ledningsgruppen har under aret utvecklat processen for den
sjukvardsregionala hanteringen nir omraden inte blir aktuella for
Nationell hogspecialiserad vard, men dér sakkunniggrupperna bedomer att
en sjukvdrdsregional nivastrukturering kan vara av virde. Beslut har tagits
om vissa kateteringrepp hjérta pd underlag fran verksamhetschefsgrupp
kardiologi.
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e Utveckla och stdrka produktionssamarbetet i sjukvardsregionen, for att bland
annat mota upp det stora vardbehovet efter pandemin.

Produktionsplaneringsgruppen har under 2022 fortsatt kartliggningen av
befintliga kder inom regionerna, tagit fram gemensamma matt och maétetal
for att jamfora produktion och kdsituation, samt har pébdorjat
avstimningar med regionernas verksamhetschefer for att se 6ver inom
vilka medicinska omraden en samverkan dr mest resurseffektiv och gorlig.
Konklusionen har varit att fokusera pa ortopedin och den
tillgénglighetsproblematiken samt behovet av att kunna flytta ut vard fran
vara tva universitetssjukhus for att skapa en bittre tillgédnglighet for den
hogspecialiserade virden. En stor utmaning avseende biagge dessa
utvecklingsomraden ir att det just nu finns bristande kapacitet hos
samtliga regioner.

Den kontinuerliga statusuppdateringen har lett till initiativ f6r utdkat och
strukturerat samarbete regionerna emellan géllande dven diagnoser
exempelvis inom Oron, niisa och hals (ONH) och gynekologi och
onkologi. Under sommaren 2022 skedde det utbyte mellan regionerna pa
initiativ av gruppen inom néstan alla olika specialiteter.

Arbetet har rapporterats och diskuterats kontinuerligt med
Ledningsgruppen och pa samverkansndmndens méten

e Kartldgga och analysera mojligheter till 6kad samverkan inom
sjukvardsregionens blodverksamhet

Ledningsgruppen har under ar 2022 haft dialoger med
verksamhetschefgrupp laboratoriemedicin. Beslut har fattats att fortsitta
se pa mojligheter for datadelning och att bevaka den nationella
utvecklingen kring plasma for lakemedelsindustrin. For
kompetensforsorjning ldkare transfusionsmedicin och biomedicinska
analytiker ska ett forslag utarbetas for att ge en ldngsiktighet i
samverkansavtalen. En utford forstudie kring gemensam upphandling {6r
e-remiss-funktion ska under 2023 presenteras for Ledningsgruppen.

Utbildning och kompetensforsorjning

e Stddja utvecklingen av arbetet i Regionalt vardkompetensrdd Mellansverige

Regionalt vardkompetensrdd Mellansverige har representation fran
sjukvérdsregionens hélso- och sjukvérdsdirektorer, HR-direktorer och
FoU-direktorer, vilket sdkerstéller ett brett stod fran regionerna.
Némnden har 16pande uppdaterats pé arbetet.
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Den sjukvérdsregionala kompetensforsorjningsgruppen bidrar genom att
delta i rddets arbetsgrupper, ex. ”Inventera och utveckla
handledarutbildning for verksamhetsforlagd utbildning, VFU, bade inom
hélso- och sjukvarden och tandvirden”, samt Kartldgga befintliga
modeller for att stirka karridr-/kompetensvégar 1 klinisk vard”.
Samverkansndmndens kansli utgor rddets administrativa stod.

e Folja arbetet med att utveckla gemensam modell for att kartligga och

prognosticera kompetensbehov, samt utveckla former for gemensam
kompetensforsorjning via det Regionala virdkompetensradet

Kompetensforsorjningsgruppen har tagit fram en rapport baserat pa de
underlag samtliga regioner ldmnat till Socialstyrelsen om tillgdngen till
legitimerade yrken. En rapport som beskriver tillgdng, nuldge, styrkor och
en sammanfattande bedomning, samt tre insatser som samtliga regioner
har gemensamt intresse av att genomfora. Rapporten presenterades pa
Samverkansndmndens decembermote.

Digitalisering och e-halsa

Utveckla samverkan 6vergripande kring ledningssystem for
informationssékerhet och dataskydd, samt utveckla stod till att
informationssikerhet ska beaktas vid utveckling/forandringar i organisation,
system och tjinster.

Informationssdkerhetsgruppen har under éret fardigstéllt en checklista
samt stodmaterial for gemensamma anskaffning. Implementering av
checklistan 1 sjukvardsregionens regioner har skett tillsammans med
upphandlingsgruppen. Gruppen har dven tagit fram stodmaterial till
ndmndens Ovriga grupperingar kring hantering av information kopplat till
sjukvérdsregionens gemensamma samverkansyta.

Samarbeta i utvecklingen av gemensamt vardinformationsstdd och
e-hélsotjanster

Ledningsgruppen har under iret uppdaterat varandra om pagiende byte
av vardinformationssystem 1 berdrda regioner, samt informerat om
utvecklingen av e-hilsotjanster, ex. har arbetet med Min vard Gévleborg
presenterats.
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Ovriga samverkansfriagor som lopande initieras och hanteras

e Fortsitta utveckla transparens och tillit i det sjukvardsregionala arbetet

Regiondirektorsgruppen har under aret tillsammans med
direktorsgrupperna triffats for att utveckla samverkan med transparens
och tillit. Ledningsgruppen har triffat alla arbetsgrupper och
verksamhetschefsgrupper for att 6ka kunskap, transparens och tillit i det
sjukvérdsregionala arbetet. Sammanfattningsvis dr det en god utveckling i
gruppernas arbete.

e Utreda samverkansmojligheter inom civilt forsvar med fokus pé hélso- och
sjukvérdsfragor

Regiondirektorsgruppen har under aret etablerat samverkan med Mellersta
civilomradet via beredskapskansliet och ldnsraden. Ledningsgruppen
utreder mgjligheter till samverkan och erfarenhetsutbyte géllande kris-
och beredskapslager. Under 2023 kommer fler omrdden genomlysas ur
samverkansperspektivet.

e Folja utvecklingen av kommunsamverkan pé sjukvardsregional niva

Kunskapsstyrningsgruppen har under aret fortsatt arrangera
nétverkstraffar med regionernas NSK-S representanter och RSS-
samordnare. Syftet med traffarna ar att halla varandra uppdaterade om vad
som hénder 1 de respektive nationella ndtverken samt informera om
pagaende lokalt arbete vilket gor att goda exempel sprids och vérdefulla
kontakter knyts inom sjukvérdsregionen bide regionalt och kommunalt.
Genom Regionala virdkompetensradet Mellansverige finns etablerad
struktur for kommunsamverkan bade via radet, dess arbetsutskott och
arbetsgrupper.

e Aktivt delta i nationella samverkansorgan/grupper och Arenden inom Nimnden
for nationell hogspecialiserad vard, Kommunalférbundet Svenskt ambulansflyg,
Nationella screeningradet, Kommunalforbundet avancerad stralbehandling,
Inera AB och Huvudmannagruppen for statlig kunskapsstyrning inom hélso-
och sjukvérd avrapporterats kontinuerligt till samverkansndmnden

Utsedda politiker och tjdnstemin har aktivt deltagit 1 bland annat
Néamnden for nationell hogspecialiserad vird, Kommunalférbundet
avancerad stralbehandling, Kommunalforbundet Svenskt ambulansflyg,
Inera, Huvudmannagruppen for statlig kunskapsstyrning, Styrgrupp for
kunskapsstyrning i samverkan, nationella programrad och
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samverkansgrupper, Nationella virdkompetensriddet, Nationella
screeningradet, RCC i samverkan och Kommittén for klinisk
behandlingsforskning. Namnden har 16pande fatt rapport om arbetet pé
sina moten.

e Agera gemensamt och samverka i sé stor utstrickning som mojligt, ex.
gemensamma remissvar, upphandlingar, kop av vard utom sjukvardsregionen
och investeringar

Upphandlingsgruppen har under aret verkat for en fortsatt samverkan
kring gemensamma upphandlingar samt fortsatt arbeta for att flera
upphandlingsomraden genomfors gemensamt.

Upphandlingsgruppen har varit Informationssékerhetsgruppen behjélplig i
framtagande av checklista for informationssikerhet 1 samband med
gemensamma upphandlingar som remissinstans. Checklistan dr nu
implementerad 1 samtliga regioner.

Sjukvardsregionen bidrar aven med 0,5 resurs i det nationella
avtalsarbetet med bemanningstjénster inom véarden vilken
Upphandlingsgruppen dven sitter form och eskaleringsmodell for.
Upphandlingsgruppen har samverkat kring arbetssétt for att folja de
sanktioner mot Ryssland och Belarus som EU beslutat pa ett likvardigt
satt.

Vérdavtalsgruppen har under aret fortsatt fort dialog om ett eventuellt
gemensamt sjukvérdsregionalt avtal med Karolinska
Universitetssjukhuset. Under 2023 forvéntas dterkoppling frn
Karolinska. De regioner som har befintliga avtal anvdnder de enligt plan.

Rutin for sjukvardsregional hantering av SOU-yttranden har foljts nér s&
bedomts lampligt. Samverkansnimndens kansli har regelbundet stottat
fokuserade dialoger mellan sjukvéardsregionala handldggare och
sakkunniga. Remisskonferenser syftar till att 6ka transparensen och
forstaelsen for regionernas rutiner, vigval och utmaningar och de har i
flera fall bidragit till en samsyn om vilka delar i yttranden som kan och
bor tryckas pa och lyftas unisont. Under aret har flera drenden f6ljt denna
rutin och ett antal remisskonferenser har genomforts.

e Bidra till att 6ka kunskapen om samverkansavtalets innebord i
sjukvérdsregionens regioner

Under éret har Ledningsgruppen traffat representanter frdn samtliga
verksamhetschefsgrupper och 6vriga arbetsgrupper kopplade till
Ledningsgruppen for att diskutera gruppernas uppdrag kopplat till
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samverkansavtalet. Kanslirepresentanterna har haft kontinuerlig dialog
med representanter i samverkansndmndens grupperingar i syfte att oka
kidnnedom om och samordning i sjukvardsregionala fragor.

e Utarbetande av sjukvérdsregional prislista 2023
I december beslutade nimnden om en sjukvérdsregional prislista for 2022.
e Utarbeta aktivitetsplan Samverkansndmnden 2023

Niamnden beslutade om Aktivitetsplan 2023 pa sitt decembermdéte.
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