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Strategi for forskning inom halso- och
sjukvard, 2018-2024

— forskning ska utgora en integrerad del av hdlso- och sjukvarden

Framtagen i samverkan av Region Dalarna, Region Gavleborg, Landstinget S6rmland, Region
Uppsala, Landstinget i Varmland, Region Vastmanland och Region Orebro lan
(Sjukvardsregionen): Regionala forskningsradet*.

Utgangspunkt

Forskning och evidens ska utgora en integrerad del av halso- och sjukvarden och dess utveckling. |
landstingens och regionernas uppdrag ingar att skapa goda forutsattningar for, och att bedriva,
forskning inom halso- och sjukvard av hog kvalitet och i enlighet med god etisk standard. Landstingen
ska medverka vid finansiering, planering och genomférande av kliniskt forskningsarbete pa hélso- och
sjukvardens omrade samt av folkhalsovetenskapligt forskningsarbete. Landstingen ska i dessa fragor, i
den omfattning som behévs, samverka med varandra samt med berdrda universitet och hégskolor
(SFS 2017:30).

Foreliggande strategi utgér en plattform for det forskningsuppdrag som avilar hélso- och
sjukvardorganisation (SFS 2017:30) och stadfaster ett antal férutsattningar som ar vasentliga for att
fortsatta utveckla forskningsverksamheterna och samverkan kring detta inom Uppsala-Orebro
sjukvardsregion. Strategin tar sin utgangspunkt i de behov som finns i landsting och regioner inom
Dalarna, Gavleborg, Sérmland, Uppsala, Varmland, Vastmanland och Orebro, fortsattningsvis kallad
Sjukvardsregionen. Vidare tar den dven utgangspunkt i det positionspapper for klinisk forskning som
SKL tagit fram:
http://skl.se/download/18.6ee610e515505b6272dec3e3/1467287590637/Positionspapper+klinisk+f
orskning+SKL.pdf. Strategin harmoniserar ocksa med de utmaningar som lyfts i
forskningspropositionen http://www.regeringen.se/regeringens-politik/kunskap-i-samverkan---

regeringens-forskningsproposition/.

| Uppsala-Orebro sjukvardsregion finns ett avtalsbaserat forskningssamarbete som omfattar tva
inriktningar. Den ena inriktningen avser samordning av kliniska studier ”Forum Uppsala-Orebro”, den
andra har till priméart uppdrag att hantera forskningsansokningar och anslag fér regionévergripande
forskning.

Syfte och mal med forskning inom Sjukvardsregionen

Landsting och regioner bedriver en kunskapsintensiv verksamhet och behéver dirmed medverka i
kunskapsutveckling och framtagande av evidens som en del av karnuppdraget. Forskning och
utveckling forbattrar mojligheterna att ge god hilso- och sjukvard.
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Malsattningen ar att genom forskning producera kunskap som bidrar till battre behandlingsmetoder
och 6kad hélsa for personer som ar i kontakt med hélso- och sjukvard. En malsattning ar att inte
stanna vid forskningen utan att andra delar av Sjukvardsregionen aktivt arbetar for att
forskningsbaserad kunskap och I6sningar verifieras och implementeras, vilket bidrar till 6kad
kunskapsstyrning i form av evidenssidkrade behandlingsmetoder och innovationer. En malsattning ar
att landsting/regioner tillsammans bygger stodstrukturer for forskning som bidrar till en attraktiv och
starkt stallning for Sjukvardsregionen. Fér vardens engagemang ar patientnyttan en grundldggande
utgangspunkten.

Ett mal for verksamheten ar:

“En stark regional infrastruktur fér klinisk forskning av hég kvalitet som ger bdsta
mdjliga férutséttningar fér utveckling av hélso- och sjukvard, ekonomisk tillvéixt och
arbetstillfdllen. Akademin, hdlso- och sjukvdrden och industrin har en god samverkan dér
delarna stéirker helheten.”

Samverkan ar en forutsattning

I Sjukvardsregionen ska aktiv samverkan kring forskning fortsitta ske och starkas. Ndra samarbete
med aktérer inom omradet som andra landsting/regioner, universitet, hogskolor, myndigheter,
forskningsfinansiarer och life science-industrin ar en forutsattning.

Det innebdir att ett avtalsbaserat samarbete mellan landstingen och regionerna i Dalarna, Gavleborg,
Sérmland, Uppsala, Varmland, Vistmanland och Orebro ska finnas, som reglerar samverkan,
gemensam finansiering och organisering. | denna samverkan ska natverk for olika professioner inom
forskning uppmuntras och i vissa fall regleras med exempelvis natverk for landstingens och
regionernas forskningschefer, forskningssjukskoterskor, jurister, biostatistiker etc.

Riktade forskningsmedel ska finnas som gynnar samverkan. For att fa hog kvalitet pa den
forskningsverksamhet som bedrivs ska vetenskaplig kompetens varderas i rekrytering och vid
anslagsfordelning.

Inom Sjukvardsregionen verkar vi for 6kad andel forskningsprojekt som innebéar att samverkan sker
mellan flera aktorer och/eller tvarvetenskapligt. Nationella och internationella samarbeten
uppmuntras. Sjukvardsregionen verkar for att infrastrukturer forenklar méten och digitala natverk.
Genom ett gott samarbetsklimat blir Sjukvardsregionen en attraktiv region att bedriva klinisk
forskning i. Genom samverkan 6ver lansgranserna blir Sjukvardsregionen starkare tillsammans.

Forskning ska vara en integrerad del av grunduppdraget
I Sjukvardsregionen ska det, i verksamheter dar klinisk forskning bedrivs, uttalat ingaii all
vardpersonals uppdrag att bidra till att klinisk forskning kan genomforas.

Det innebdr att en positiv attityd till forskning ska genomsyra verksamheterna, dartill att evidens
utgor en grundpelare i det dagliga arbetet.

Inom Sjukvardsregionen verkar vi for att ledning pa alla nivaer kanner till férutsattningar for
forskning, efterfragar evidens samt stédjer, uppmuntrar och féljer upp forskningsaktiviter i sin
verksamhet. Ansvarig for att utforma gemensam samordning av uppfoljningssystem ar den regionala
noden for kliniska studier. | utbildning for medarbetare och nya chefer pa alla nivaer, bor kunskap om
forskning integreras och regionala utbildningsinsatser arrangeras.
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Skapa jamlika forutsattningar for att bedriva forskning

I Sjukvardsregionen ska den gemensamma regionala verksamheten utformas sa att goda
forutsattningar skapas for att stodja medarbetare i landsting och regioner att bedriva klinisk
forskning under jamlika forhallanden.

Det innebdir att de sjukvardregiondvergripande satsningar som gors pa forskning beaktar
jamlikhetsperspektiv. Férutsattningar for att bedriva forskning boér vara likartade oavsett profession,
kon eller amnesomrade. Gemensamma riktlinjer for exempelvis karridrvagar efter disputation ska
efterstravas vilket bidrar till attraktivitet.

Inom Sjukvdrdsregionen ska omotiverade skillnader i villkor for att bedriva forskning undvikas.
Nuvarande villkor for forskning inom region och landsting ska kartldggas for att askadliggora
forutsattningar sasom resurser, tid och organisering for forskning. Vetenskapsradets satsning pa
klinisk forskning bor kontinuerligt féljas upp pa regional niva genom méatbara mal. For att bibehalla
vetenskapligt kompetent personal inom Sjukvardsregionen ska karridrvagar tydligoras och
kommuniceras.

Etablera regiondvergripande infrastruktur

I Sjukvardsregionen ska en god infrastruktur for klinisk forskning finnas som majliggor och
stimulerar ett langsiktigt arbete, detta som komplement till den idag befintliga infrastrukturen som
finns pa lansniva.

Det innebdir att regional samordning sker inom omraden dar samverkan skapar mervarde. Vissa
funktioner behover finnas nara den kliniska verksamheten exempelvis forskningssjukskoterskor,
medan andra med fordel kan samordnas regionalt exempelvis; stod for anslagsansdkningar,
forskarradgivning, utbildning, datahantering etc.

Inom Sjukvdrdsregionen ska insatser samordnas regionalt genom bl.a. befintligt FoU-chefsnatverk,
regionalt biobankcentra, regionalt forskningsrad och dess regionala nod for samordning av kliniska
studier. Pa regional niva behovs fortsatt utveckling av uppféljningssystem, samordningsstdd och
stodresurser som underlattar for klinisk forskning pa lansniva. Inom biobanksomradet ska klinisk
information om patienterna i annu hogre utstrackning kopplas till biologiska data. Det innebar att
effektiva IT-system behévs inom Sjukvardsregionen, liksom att processer for att handha rattsenliga
och etiska sporsmal behover vidareutvecklas.

Ta tillvara patienters kunskap
Inom Sjukvardsregionen ska patienternas kunskap, erfarenheter och vilja att delta i klinisk
forskning tas tillvara och patienten ses som medskapare.

Det innebdr att patienters erfarenhet och kunskap tas tillvara i olika sammanhang. Detta stodjer
viljeinriktningar om att efterstrava personcentrerad vard.

Inom Sjukvdrdsregionen ska en inventering goras betriffande patientféreningar-/grupperingar.
Register ska sammanstéllas med kontaktuppgifter till patientféreningar. Ansvar fér detta ges till
Regionala noden som arbetar pa uppdrag av Regionala forskningsradet med samordning av kliniska
studier pa regional niva. Patienter ska aktivt bjudas in till samrad, fokusgrupper och andra
grupperingar i utvecklingsarbetet.
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Hog kvalitet och i enlighet med god etik

I Sjukvardsregionen ska sidkerstillas att forskning utfors med hog kvalitet och i enlighet med god
etisk standard hos alla aktorer inom den offentligt finansierade varden, genom att i upphandlingar
och avtal sdkerstalla forutsattningarna fér och styrningen av klinisk forskning.

Det innebdir att villkoren for forskning och medverkan i forskningsprojekt ska vara desamma oavsett
utforare av vard eller ersattningsmodell. Som ett forsta steg ska en regional inventering av villkor for
forskning hos alla aktérer inom den offentligt finansierade varden genomféras.

Inom Sjukvdrdsregionen ska forutsattningar for klinisk forskning beaktas och féljas upp inom saval
egen driven som den driven av alternativ utférare av halso- och sjukvard. Ett regionalt
uppféljningssystem som beaktar kvalitet och god etisk standard for all klinisk forskning ska tas fram.

Verka for kunskapsstyrning
Inom Sjukvardsregionen ska system utvecklas for att snabbare och mer effektivt omsitta
forskningsresultat i praktiken.

Det innebdir att basta tillgangliga kunskap anvands inom varden, att ny kunskap implementeras, att
kunskapsluckor systematiskt identifieras och att forskning bidrar till att fylla kunskapsluckor.
Utvecklingen av detta arbete féljer den etablerade struktur for kunskapsstyrning som finns pa
nationell niva.

Inom Sjukvdrdsregionen ska det finnas en koppling mellan den forskande organisationen och
kunskapsorganisationen.

*Regionala forskningsradet

Regionala Forskningsradet ar ett avtalsbaserat samarbete mellan Landstinget Dalarna, Region
Gavleborg, Landstinget Sérmland, Region Uppsala, Landstinget i Varmland, Region Vastmanland och
Region Orebro lan. Regionala forskningsradet och dess regionala nod fér samordning av kliniska
studier verkar for att starka klinisk forskning inom Sjukvardsregionen samt bidrar till regionalt
samarbete inom klinisk forskning med hog kvalitet och relevans som bygger pa och involverar hélso-
och sjukvardens resurser. Regionala Forskningsradet har uppdragsansvar for styrningen av den
Regionala Noden for Samordning av Kliniska Studier — Forum Uppsala-Orebro; ett samarbete mellan
Vetenskapsradet och Sveriges sex hélso- och sjukvardsregioner.
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