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Deltagarna hélsades valkomna.

Presentationsrunda da Elisabeth Bjork Andersson ar ny representant for
kommunerna i S6rmlands lan.

Foregaende minnesanteckning godkéndes.

Dagordningen godkandes.

Gavleborg: Har inte ett fungerande LPO, men finns strategi for att
komma framat. P& gang att fa anstélla en samordnare for stod i
implementering och férankring, samordning mellan kommuner och
region samt att halla ihop arbetet. Chefsgrupp har fatt i uppdrag att utse
representanter till LPO.

Uppsala: Rekryteras ny ordférande och processledare i LPO. Finns en
LAG angaende barn med adhd, bestaende av representanter fran
kommun och primarvard, ej specialistpsykiatrin. Haller pa att ta fram
tydligare uppdrag och starta LAG depression.

Specialistpsykiatrin har gjort kartlaggning av drygt 50 processer har
gjorts som visar hur man arbetar idag. Pa sikt ar malsattningen &r att ha
patientens hela process beskriven. Forslag pa att RPO-ordférande
undersoker hur andra regioner arbetat med processbeskrivningar och
processkartor. En beskrivning om utbildningar i suicidprevention har
genomforts och finns att tillga for alla (GetDocument
(regionuppsala.se)).

Orebro: LPO undersoker vad verksamheterna vill ha LPO till. Syftet ar
att bista i de omraden som pekas ut, och inte lagga arbete pa sadant
verksamheterna inte kan ta emot i nuldget.

LAGarna adhd, missbruk och beroende samt suicidprevention har gjort
évergripande kartlaggningar angaende hur kéant VIP respektive
Regionens eget vardprogram for suicidnara ar inom hélso- och
sjukvarden samt kommunerna, om arbetet sker i enlighet med dessa
samt foreslagit insatser for fortsatt arbete. Nésta steg blir att se 6ver
LAGarna utifran ev. nytt uppdrag.

e LAG adhd och autism ska framat sammanstalla
implementeringsmaterial avseende VIP adhd samt se 6ver
representanter utifran autismuppdrag.Ordforande deltar ocksa i
GAP-analys avseende de nationella riktlinjerna for vard och
stod vid adhd och autism.


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26199&docId=DocPlusSTYR-26199&filename=Suicidprevention%20-%20Kunskapsst%C3%B6d%20utbildningar.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26199&docId=DocPlusSTYR-26199&filename=Suicidprevention%20-%20Kunskapsst%C3%B6d%20utbildningar.pdf
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e LAG depression och angest kommer fortsatta sitt arbete i och
med lanseringen av vardférloppet i host.LAG Suicidprevention
kommer att avslutas da det nu finns ett fungerande system for
suicidprevention och samverkan i ett nytt strategiskt natverk.

o LAG missbruk och beroende har ny ordférande. Denna ar tillika
vara samordnare for samsjuklighetsarbetet i regionen varfor
LAGens arbete for tillfallet pausas till forman for inventering
och forslag utifran denna.

Vastmanland: Behov av omstart inom LPO. Det har skett férandring
inom flera roller sasom ny hélso- och sjukvardsdirektor, ny chef
kunskapsstyrningen vilket innebér att det ar oklart hur styrningen av
dessa fragor kommer att se ut framat. Drivande person inom LPO har
bytt tjanst, och rekrytering pagar just nu. LPO har haft problem med att
fa in ratt funktioner for uppdraget och kommer under hésten att dven se
6ver denna del. Styrkedjan fran vardforlopp/vardprogram till beslut
kring GAP ér fokus.

Varmland: Drivande i LPO &r utvecklingsledare, processledare och
sakkunniga. En del &r att skapa en 6verblick) av det som pagar pa olika
hall . LPO prioriterar och bestammer hur man bér arbeta. LPO har
sammanstéllt direktiv kring hur verksamheterna bor arbeta nar det galler
schizofreni del 1 och informerat aktuella chefer for implementering
inom halso-och sjukvarden. Vardforloppen innehaller inga prioriteringar
utan det har man gjort med hjélp av Socialstyrelsens nationella
riktlinjer. Den bild som framkommer &r att verksamheterna gor olika,
men inte att de gor fel. En annan viktig aspekt ar 6vergangarna mellan
olika verksamheterna. Arbete med schizofreni del 2 haller pa att startas
upp. Arbetet inom missbruk och beroende har stannat upp da tidigare
processledare bytt tjanst.

LAG (adhd och autism) har haft sina forsta moten. Véntar beslut
angaende uppstart av LAG depression. En fokusmanad med tema
psykisk hdlsa och suicidprevention sker 10e september till 10e oktober.

Sormland: Omtag behdvs i LPO. Elisabeth Bjork Andersson kommer
att arbeta gentemot LAGarna. Finns i nuldget LAGar inom beroende,
schizofreni och suicidprevention som arbetar med regionens
vardprogram. Ny ordférande behdver utses och eftertrada nuvarande.

Dalarna: Ingen representant vid dagens méte.
Atgérd: Ordférande ombes att underséka om hur andra regioner jobbat

med processbeskrivningar och processkartor.

e Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp depression
lanseras digitalt den 12 oktober em.
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Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp sjalvskada prel.
den 17 oktober em.

NAG étstorning ar beslutad och det pagar rekrytering av
ordforande.

NAG strukturerad varddokumentation har bildats dar Lise
Bergman Nordgren kommer att vara ordférande.

PAR utbkas for att inkludera andra professioner utdver lakare.

Avstamning NAG-deltagare:

Exempel pa fragor som stams av ar aktuellt och pagaende
arbete, majligheter till deltagande, fragor till RPO m.m.
Sjukvardsregion Mellansverige har flera representanter i NAG
adhd och autism.

NAG schizofreni arbetar med att fora dver vardforloppet till
NKK.

Fraga har stallts fran NAG-representanter om dnskemal finns
inom RPO att bjuda in for att fa mer information.

Atgérd: Ordférande bjuder in representanter frin NAG sjélvskada och
depression till nasta RPO-mote.

Ordférande tar med forslag om att det i vard- och insatsprogram samt
vardforlopp ocksa framgar angaende egenvardsrad samt vilka insatser
som kan ges digitalt.

Ordférande paminner om seminarium:
Seminarium om nytt forslag till nationell strategi for psykisk halsa

och suicidprevention — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Ovriga fragor:

Diskussion om hur radande lage paverkar mojligheterna och
arbetet i RPO. Finns intresse att undersoka digitalisering samt
egenvard i relation till vara VIP och PSVF. Férslag kommer att
ha majlighet att lyfta fragor inom RPO som &r av gemensamt
intresse for regioner som t.ex. har Cosmic. Kort berors det
projekt som drivs gemensamt i sjukvardsregionen kring digital
missbruksbehandling, vilket om det ger gott utfall kan uttkas
till andra samarbeten inom sjukvardsregionen.

Nésta mote: 30/11 8.00-10.00.

Forslag pa punkter att ta upp ar diskussion om representation i
RPO. Alla representanter uppmanas ocksa att ta hem fragan
angaende vad RPOs uppdrag ska vara framat for vidare
diskussion om detta i samband med ndsta mote.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/230901-nytt-forslag-till-nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/230901-nytt-forslag-till-nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/230901-nytt-forslag-till-nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
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